
Budete potrebovať:

mlieko

nôž

ocot

červenú kapustu

dosku na krájanie dva hrnce

kuchynskú soľ

saponát

sódu bikarbónu

Naplňte hrniec vodou a vložte doň nadrobno 
nakrájanú červenú kapustu. 

Varte kapustu dovtedy, kým sa voda nezafarbí 
dofialova. 

Vzniknutú šťavu z kapusty prelejte do druhého 
hrnca a nechajte vychladnúť.

Do prvého pohára pomaly lejte ocot, až kým šťava 
nezmení farbu na červenú. 

Do druhého pohára sypte sódu bikarbónu, kým sa 
šťava nesfarbí na zeleno. 

Do tretieho pohára nepridávajte nič, zostane v 
ňom iba fialová šťava z kapusty.

tri sklenené poháre

vodu

sitko

Vychladenú kapustovú šťavu nalejte do polovice 
troch sklenených pohárov.


